
 

Beispiel einer Zeitlinie  (Lifespan) 
 

 
Name:         Datum: 
Vorname: 
Adresse: 
 
Geburt, was hast du von deiner Mutter oder anderen gehört? 
Zeitlinie in Stichwörtern, möglichst pro Jahr oder so alle drei Jahre eine Erinnerung: 
  
Alter:

   4  spielen im Wald 

   6 In Kindergärtnerin verliebt 

 10 Eltern scheiden sich. Vater zieht aus 

 12 Wochenplatz bei Bieris 

 13 erste grosse Liebe 

 15 die Schule ist fertig 

 16 Internat 

 18 Fachhochschule 2. grosse Liebe 

 20 RS  

 22 Schlummermutter 

 23 Anstellung im Tessin 

 24 Abendschule 2. grosse Liebe ist zu ende 

 25 Umzug und Suchtverhalten 

 26 mein Vater stirbt 

 27 Heirat 

 28 Geburt 1. Kind 

 29 Reise allein nach USA 

 30 Ich entdecke Untreue meiner Frau 

 31 Lebenskrise 

 32 Unfall 

 33 Arbeitslos 

 34 Neuorientierung 

 35 Weiterbildung 

 36 Neue Stelle 

 37 Angst vor Beziehungen 

 40 Geschwister/Streit/Erbe 

 43 Mutter 

 44 Scheidung 

 45 Anne kommt in mein Leben 

 46 Trennung von meinem langjährigen Freund 

 47 Ich lebe abstinent 

 48 Neuer Chef 

 49 Paarprobleme, Mutter stirbt. Umzug nach 
Bern 
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